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hebben een voorbeeldfunctie:

Wees u bewust van uw voorbeeldfunctie.

Zorg ervoor dat uw gedrag sportief is.

Laat geen rommel achter.

Respecteer de beslissingen van de scheidsrechter.

Moedig uw kind aan de regels te volgen en respectvol te zijn.
Veroordeel elk gebruik van geweld.

dienen de sporters aan te moedigen:

Wees gul met lof voor inzet en prestatie.

Geef steeds positieve kritiek; breek sporters nooit af wanneer het eens wat minder loopt.
Maak een kind nooit belachelijk en scheld het niet uit als het een fout maakt gedurende een
wedstrijd.

Focus op de mogelijkheden van de sporters; schenk niet te veel aandacht aan hun
tekortkomingen.

Vermijd het gebruik van grove taal en het beledigen of belagen van sporters, trainers of
scheidsrechters.

Wees supporter/ouder, geen trainer.

dienen positief betrokken te zijn:

Wijs medesupporters op een rustige manier op een fair gedrag.

Laat je mening horen op een constructieve manier.

Ken je plaats als ouder.

Respecteer de bestaande communicatiekanalen (Twizzit).

Gun jouw kind het plezier van de sport.

Contacteer de APl (Aanspreek Punt Integriteit of vertrouwenspersoon) indien nodig.

api@triatlon.be

moeten de prestatie van hun sporter(s) kunnen relativeren:

Toon respect voor tegenstanders.

Schat het talent van je sporter(s) naar waarde.

Leer je sporter dat je best doen even goed is als winnen.
Wees nederig in het verlies en bescheiden bij winst.

Ouders
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