
2025 maart
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

24 25 26 27 28 01 02

03 04 05 06 07 08 09
krokusvakantie

10 11 12 13 14 15 16
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 9.30u-
11/12u

17 18 19 20 21 22 23
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 9.30u-
11/12.00u

24 25 26 27 28 29 30
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u 

31 01

2025 april
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

31 01 02 03 04 05 06
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

07 08 09 10 11 12 13
paasvakantie ZWEMMEN 

ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

14 15 16 17 18 19 20
paasvakantie ZWEMMEN 

ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

Tribe op stage Tribe op stage Tribe op stage - geen 
training

21 22 23 24 25 26 27
paasmaandag - 
Tribe op stage

ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

28 29 30 01 02 03 04
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

Notities:
30/3 Mia ?



2025 mei
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

28 29 30 01 02 03 04
LOPEN 
VILVOORDE 19.30-
21.00u - dag van de 
arbeid

Ploegentriatlon - 
Geen groepstraining

05 06 07 08 09 10 11
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

12 13 14 15 16 17 18
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

OPENWATER 
VILVOORDE

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

19 20 21 22 23 24 25
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

OPENWATER 
VILVOORDE

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

26 27 28 29 30 31 01
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
VILVOORDE 19.30-
21.00u - 
Hemelvaart

OPENWATER 
VILVOORDE

2025 juni
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

26 27 28 29 30 31 01
FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

02 03 04 05 06 07 08
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

OPENWATER 
VILVOORDE + 
wissels

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

09 10 11 12 13 14 15
Tribe doet 
"Elewijtse Halve"

ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

OPENWATER 
VILVOORDE

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

16 17 18 19 20 21 22
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

OPENWATER 
VILVOORDE + 
wissels

FIETSEN 
PRINSENBOS 
GRIMBERGEN 
9.00/9.30u-11/12.00u

23 24 25 26 27 28 29
ZWEMMEN 
ZEEPAARDJE 
21.00-22.30u

LOPEN 
ATLETIEKPISTE 
VILVOORDE 19.30-
21.00u

OPENWATER 
VILVOORDE

D-DAY! 1/8 
TRIATLON

30 01 Notities:


